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Componente de Atención: Participación y Redes 

Línea de Atención: Participación Profesional a cargo: Dalia Azucena Cajamarca Olarte 

Nombre de la actividad:  El Arte de Saber Escuchar 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 
Generar mecanismos de participación y formación para las familias, donde de manera permanente se intercambie 

información relevante sobre la vida de las personas mayores, de igual forma se orienta a las personas mayores a la apertura 

hacia la comunidad, donde se puedan generar escenarios que les interesen, fomentando la organización y conformación de 

redes primarias, secundarias e institucionales que les permitan hacer parte y aportar en el ámbito público. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
1.Brindar espacios que garanticen a las personas mayores una participación en diferentes escenarios reconociendo su 

individualidad e identidad 

2.Reforzar autoestima 

3.Favorecer relaciones interpersonales 

4.Comprender la información que nos trasmiten los demás. 

METODOLOGÍA 
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Se reúne a las personas mayores en el espacio destinado para la ejecución de actividad, una vez allí se hace 
saludo y presentación respectiva, seguido de una presentación general del tema a tratar: El Arte de Saber 
Escuchar 
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La actividad programada para el día por parte de los funcionarios de la subred centro oriente El Arte de Saber 

Escuchar se orientó a realización de una dinámica en donde se tenían en la mesa papeles de colores y se les iba 

pidiendo a ellos que estuvieran atentos de  coger el papel  del color que se mencionaba y a la socialización de la 

importancia de la higiene bucal, se enfatiza en que se debe saber escuchar todas las orientaciones que se dan 

para el adecuado mantenimiento de la misma, como influye esto en la parte emocional si se tienen o no buenos 

hábitos de higiene bucal, lo cual favorece la autoestima, que la educación respecto a este tema es fundamental 

para el autocuidado; realizaron un juego de concéntrese orientado a la higiene bucal con el fin de que con estas 

actividades se interiorice mas la importancia del cuidado, se realizaron preguntas relacionadas con la temática 

para verificar si se había escuchado, entendido e interpretado  la información. Para finalizar se enfatizó 

nuevamente que la escucha en estas actividades es relevante para la comprensión del tema y su adecuada 

implementación en las rutinas diarias.     
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Se finalizo y se evidencio participación e interés, fue una actividad gratificante y significativa, se resolvieron 
dudas e inquietudes, se agradeció colaboración y disposición para la actividad programada.     
 
Se anexa  
-Formato Planilla de Asistencia FOR-GD-023 
-Formato Listado Ingreso al Servicio y Asistencia a las Actividades FOR-PSS-525 

 

RECURSOS 

Personas mayores, Profesional de Terapia Ocupacional, 
funcionarios de la subred centro oriente. 

 

Concéntrese higiene bucal  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 



 
Participaron en la actividad el 53% de las personas mayores que estaban en el servicio, lo que corresponde a 25 personas, de 
47 que se encontraban a la hora de la actividad 
Se evidencio participación voluntaria y activa de las personas mayores, tolerancia a espacio, pares y actividad; se realizó 
actividad acorde a las habilidades físicas y mentales presentes, en la actividad se observó interiorización de conceptos, normas 
de comportamiento, seguimiento a directrices, uso de un lenguaje adecuado; es de resaltar que fue gratificante y significativa 
para las personas mayores, mostrando gran interés en la misma.  

 

 

 

 

 



 

 

 

Registro Fotográfico Nombre de la actividad 

Responsable: Dalia Azucena Cajamarca Olarte  
Fecha: 11 de febrero de 2025 

El Arte de Saber Escuchar 
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